Verbale di Commissione mensa del 13 febbraio 2019

Partecipanti:

Sara Doroni Genitore

Silvia Perugini Genitore

Giulia Tortelli Genitore

Vincenza Tona Genitore

Cristina Sali Insegnante

Marianna Maiani Insegnante

Rita Scudieri insegnante

Ponnumpurackal Marianna Insegnante

Poggi Francesca Responsabile Scuola elementare Barberino
Rappresentante consulta dei Genitori

Antonella Martinucci Assessore

luri Carpini Responsabile Settore Comune di Barberino
Dietista del Comune di Barberino di Mugello

Sindaco Giampiero Mongatti

Delegati Ristorart e dell’azienda di distruzione e sporzionamento dei pasti

Il Sindaco apre la riunione presentando la delegazione di una classe della scuola primaria “Mazzini”. La
classe 2B, dimostrandosi molto sensibile al tema dello spreco alimentare, ha scritto una lettera
direttamente al sindaco ponendo alcune giuste guestioni sugli sprechi alimentari della mensa scolastica e
proponendo delle soluzioni aiternative.

| bambini animano la riunione portando in discussione alcune proposte per evitare gli sprechi alimentari,
fra cui: la riduzione delle porzioni di alcuni piatti, I'inserimento nel menu di alcuni piatti su richiesta diretta
dei bambini, inserire la possibilita di poter scegliere il piatto, poter portare a casa gli avanzi da dare agli
animali domestici, istituire una rete di consulenza per poter porre domande.

La commissione mensa si riserva di poter rispondere almeno a qualcuna delle richieste dei bambini.
Purtroppo, secondo norma di legge, solo gli avanzi confezionati od integri (pane, frutta, yoghurt..) possono
essere portati a casa. Si chiede per questo di sensibilizzare le insegnanti a far si che almeno queste cose non
vadano sprecate, ma vengano fatte portare a casa da ogni alunno. Anche la possibilita di poter scegliere fra
due piatti risulta di difficile realizzazione. La richiesta relativa alla consulenza invece ha trovato nella figura
della dietista incaricata dal comune di Barberino, un valido appoggio. Si € pertanto deciso di programmare
degli incontri con i bambini; intanto si & proposto di educare i bambini a sparecchiare cosi che vedano
direttamente quanti e quali sono i cibi pil buttati. La dietista inoltre propone di provare a servire, alcuni
giorni il contorno prima del primo piatto.

Si & poi passati a parlare con la rappresentante della Consulta dei Genitori per I'organizzazione di “Scuola in
Piazza” dove il tema potrebbe essere relativo all’ educazione alimentare o allo spreco alimentare.

La consulta dei genitori propone un laboratorio il 14 aprile con la collaborazione di ARCI e Unicoopfirenze
per bambini e genitori dove poter cucinare insieme. Si pensa, inoltre in occasione di “scuola in piazza” che
dovrebbe essere in programma per il 19 Maggio, di organizzare un incontro con la dietista del comune al
Palazzo Pretorio, nella speranza di riscuotere un buon successo vista la grande partecipazione delle famiglie
all’evento.



Si & poi passati a discutere della qualita di alcuni cibi proposti, fra cui la pizza. Purtroppo il vecchio fornitore
non riesce pil a sopperire alla richiesta, pertanto si & chiesto a Ristorart di appoggiarsi un nuovo fornitore
locale, secondo anche le specifiche della convenzione fra il comune di Barberino di Mugello e I'azienda
fornitrice dei pasti.

Si riportano alcune precisazioni da parte delle insegnanti:

Richiesta di controllo delle porzioni (molte volte sono arrivate precise oppure in eccesso ) Si chiede quindi
anche da parte di Ristorart un maggior controllo nella ricezione della comunicazione del numero delle
presenze e delle diete specifiche. Si richiede una maggiore attenzione alla frutta che risulta essere ancora di
scarsa qualita e non troppo bene lavata, tranne in casi del tutto eccezionali.

Si richiede inoltre di sensibilizzare le insegnanti nella verifica della merenda che i bambini portano da casa,
favorendo tutte le iniziative per sottolineare I'importanza della scelta di una merenda sana (preferendo
frutta,verdura e carboidrati) e di una giusta quantita.

Si & poi riportato uno spiacevole caso in cui le insegnati hanno chiesto agli addetti alla sporzionatura
spiegazioni in merito alla pulizia dei bicchieri e delle stoviglie, trovando di fronte a se degli interlocutori
disinteressati. La responsabile degli addetti al servizio chiede che vengano riportati questi problemi per
iscritto, semplicemente anche per e-mail all’ufficio refezione/scuola e o a lei direttamente. Solo cosi infatti
si possono sistemare i problemi e dare un miglior servizio ai ragazzi.

La prossima riunione della commissione mensa si terra il giorno 09 maggio ore 17.00
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